COACH NEBEZ ACADEMY

TRANA SOM PROFFSEN!

Nar du vill ta nasta steg i din fysiska utveckling &r traningsformen som erbjuds pa CNA i
varldsklass och anpassas efter just dig och dina personliga mal. Trina med metoder som
bland annat Real Madrid, Bayern Munchen och Borussia Dortmund anvéander sig av for att
trana sina spelare.

Valkommen att trana med oss pa Coach Nebez Academy. Vi har lang erfarenhet inom
traning och har utvecklat manga atleter och lag i olika aldrar. Vara traningsmetoder och
utrustning forbattrar de olika fysiska omradena som aven gor det matbart. Las mer pa
coachnebezacademy.se

Tréningsformer Fokus

Snabbhetstréning Accelerationer, Frekvens, VertiMax
Koordinationstraning Fokus, Rorelsemonster, Rorelsehastighet
Kognitiv- splitvisiontraning NeuroTracker, SpeedCourt, FitLight
Skadeftérebyggande tréning Styrka, Power, Uthallighet
Grupp och aldrar

Traning sker i grupper om 10 personer fran 21 ar.
Grupperna delas in efter alder.

Perioder och dagar
September - December 2017
Mandag - Fredag (férmiddagar)

Pris

Antal traningar Pris per person

10, 20 3200 kr*, 5500 kr*

* Forskottsbetalning. | priset ingar dven entré till anlaggningen.

ANMAL DIG REDAN NU. GRUPPERNA BLIR FULLA SNABBT!

KONTAKTA OSS ADRESS
www.cnacademy.se
info@cnacademy.se Dobelnsgatan 58

073 654 18 29 113 52, Stockholm




